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小牧市第１老人福祉センター 

の郷だより 
 
発行元 特定非営利活動法人ワーカーズコープ                  

〒485-0806 小牧市大字野口 2426-1 ℡(0568)79-1188 

 

 

口 
野 １２月 ト
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ッ
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第 １３4 号 

◆第21回ふれあいウォーキング 
◆野口の郷紅葉展 
◆健康情報「スカイウェル」 
◆無料医師相談 
 
 
 

最新情報は 
野口の郷 
ホームページで！ 
← QRコード 

 
                                                                               

第 21回 野口の郷ふれあいウォーキングを開催しました。 

ご参加頂いた方々、有難うございました。 

駐車場入り口から 
南西から撮影 

西側から撮影 

2022年 11月 18日撮影 
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野口の郷及び小針の郷は、小牧市在住の満 60歳以上の方が利用できる施設です。 
開館時間  平日（月曜～金曜） 9：00～16：30   

一般開放日（毎週土曜・第３日曜） 9：00～20：00 
※一般開放日は小牧市在住の６０歳未満の方も利用することができます。 

＜１２月の無料医師相談 時間：１４時～１５時３０分＞ 

健康情報コーナー 

 

野口の郷開催 

日程 担当医師 

12/7 水 坂本ファミリークリニック 坂本 知行 
 

 

※都合により変更又は中止となる場合があります。 

※受付は順番予約制となります。 

当日 12 時より受付開始とし、予約表に

名前の記入をお願いします。 

今月はヘルストロン室に設置されている「スカイウェル」について、紹介致します。 

皆様スカイウェルの効能をご存知でしょうか？ 

下記の図のようにスカイウェルが電界を発生させます。 

その空間に身を置く事で血液の循環を良くし、様々な症状を和らげる効果が期待できます。 

スカイウェルを毎日使用しても副作用の

心配はほとんどありません。 

逆に体調を整えるために、毎日の使用を

おすすめします。1日 20分の使用で十分

です。 
※館内にも掲示しておりますが、 

ペースメーカー使用の方は 

   使用しないでください。 

また、入浴の前後 20 分はスカイウェル

の使用 を控えて下さい。 


