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小牧市第１老人福祉センター 

の郷だより 
発行元 特定非営利活動法人ワーカーズコープ                  

〒485-0806 小牧市大字野口 2426-1 ℡(0568)79-1188 
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野 １１月 ト
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ッ
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第 １３３号 

◆2022年前期文化教室作品 
◆野口の郷ふれあいウォーキング 
◆健康情報 
◆無料医師相談 
 
 
 

※新型コロナウィルス感染症対策の為、予告なく中止・延期される場合があります。 

最新情報は 
野口の郷 
ホームページで！ 
← QRコード 

 

第 21回・野口の郷 
「ふれあいウォーキング」 

11月 12日（土）に開催します。 
ご参加お待ちしております！ 

ルノワール 
作品模写 

モーリス 
ユトリロ 

早春の館 赤いコル 
サージュの女 

銅器の花 

婦人像 ナ・ナ 自画像 

銀扇 青い花瓶 
の花 

ゴーギャン 
の椅子 

ポール・マルリー 
の洪水 

お面 

モディリ 
アーニ模写 

始めての 
作品 

アルルの跳ね橋  
ラングロワ橋 

作品 舟遊びの 
人たちの昼食 

2022年度前期 文化教室登録者作品（11月末迄展示） 

集合場所：小牧市第 1老人福祉センター 

対象：小牧市在住の 60歳以上の方 

定員：10名  料金：無料 

11月 12日（土）10:00出発～13:00頃帰着 

募集期間：10月 22 日（土）～11月 11日（金） 

その他詳細については、館内掲示及び

公式ホームページにてご確認下さい。 
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カリウムの摂取目安量 

男性 2500mg/1日 

女性 2000mg/1日 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

 

野口の郷及び小針の郷は、小牧市在住の満 60歳以上の方が利用できる施設です。 
開館時間  平日（月曜～金曜） 9：00～16：30   

一般開放日（毎週土曜・第３日曜） 9：00～20：00 
※一般開放日は小牧市在住の６０歳未満の方も利用することができます。 

＜１１月の無料医師相談 時間：１４時～１５時３０分＞ 

健康情報コーナー 

 

野口の郷開催 

日程 担当医師 

11/2 水 みさわこころのクリニック 三澤  真 

11/16 水 小牧いとう整形外科 伊藤 岳史 
 

 

※都合により変更又は中止となる場合があります。 

 

※11月より順番予約制となります。 

当日 12 時より受付開始とし、予約表に 

名前の記入をお願いします。 

※小針の郷での開催日等については、 

小針の郷または保健センターへご確認 

ください。 

一時的なものであれば必要以上に不安になる

ことはありませんが、「足がつる」のは糖尿病や

腎不全など思いもよらない病気を知らせるシグナ

ルとして起こる場合もあります。気になる場合

は、医療機関への受診をおすすめします。 

足がつる方は右の図を意識してみましょう！ 

※食材 100ｇあたりのカリウム含有量 

ナトリウム不足は考えにくいものの、カリウム不足は

ありえます。目安量を意識しバランスの良い食事を心

がけましょう。 

ミネラルは筋肉の収縮や神経の伝達に関与する 

とても重要な栄養素で、筋肉細胞に働きかける役割は

ナトリウムとカリウムが担っています。筋肉の正常な収

縮活動のためには、両方のバランスが大切です。 

カリウム（ミネラル）を多く含む身近な食べ物 


