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野口の郷では半年毎に消防訓練を実施しております。 

 

防災関連として、今回の郷だよりでは高齢者の避難時における「備え」について紹介致します。 

 

＊避難後の事も考えておきましょう＊ 

高齢者は体調が悪化しやすいが、災害後は興奮状態にあり、本人も体調不

良に気づきにくいです。周囲の人は、高齢者に体調の変化がないか声掛け

し、本人もささいな変化を早めに伝える事を意識しましょう。 

新型コロナの可能性もあるため、早めの相談が自身や周りの人を守ります。 

お薬手帳があれば、支援者から追加のお薬を得

られやすくなります。（手帳でなくても、メモを用意

しておくと良いでしょう。） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

小牧市第１老人福祉センター 

の郷だより 
 
 

発行元 特定非営利活動法人ワーカーズコープ                  

〒485-0806 小牧市大字野口 2426-1 ℡(0568)79-1188 

 

 

口 
野 １０月 ト

ピ
ッ
ク 第 １３２号 

◆消防訓練、災害時の備え 
◆健康情報 
◆無料医師相談 
 
 
 

最新情報は 
野口の郷 
ホームページで！ 
← QRコード 

 

                                                                               

9月 22日（水） 

消防設備訓練を

実施致しました。 

万が一に備え定

期的に訓練を行

っています。 

 

 

第一に気を付けるべ

き事は… 

 

薬です 

避難所ではトイレに行きづら

く、水分摂取も控えがちにな

ります。 

そのため、脳梗塞・心筋梗塞

のリスクが高まります。 

また、血液サラサラのお薬をふだん飲ん

でいる人が飲まなくなると、さらにリスク 

 が高まります。非常用の持ち出し袋に入れる事

をお勧めします。 

避
難
誘
導
訓
練 

消
火
訓
練 
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野口の郷及び小針の郷は、小牧市在住の満 60歳以上の方が利用できる施設です。 
開館時間  平日（月曜～金曜） 9：00～16：30   

一般開放日（毎週土曜・第３日曜） 9：00～20：00 
※一般開放日は小牧市在住の６０歳未満の方も利用することができます。 

＜１０月の無料医師相談 時間：１４時～１５時３０分＞ 

健康情報コーナー 

 

野口の郷開催 

日程 担当医師 

10/5 水 小牧いとう整形外科 伊藤岳史 
 

 

※都合により変更又は中止となる場合があります。 

※小針の郷での開催日等については、 

小針の郷または保健センターへご確認 

ください。 


